SCENARIUSZ  SZKOLNEJ IMPREZY SPORTOWEJ

ZORGANIZOWANEJ Z OKAZJI DNIA DZIECKA 

W RAMACH

         KAMPANII ,,ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”

Termin i miejsce: 1 czerwca 2005r. sala gimnastyczna i boisko szkolne    przy ZSS w Krasnymborze

Organizator: Bogusława Anna Juchniewicz – nauczyciel wychowania  fizycznego

CEL GŁÓWNY IMPREZY: Przeciwdziałanie zjawiskom patologicznym poprzez rozbudzanie zainteresowań sportowych.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

1. Działania profilaktyczne - sport jako alternatywa wobec patologii.

2. Promowanie zdrowego stylu życia.

3. Integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniów w różnym wieku. 

4. Wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej. 

5. Wdrożenie do aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego. 

6. Kształtowanie zachowań prozdrowotnych.

7. Edukacja poprzez zabawę. 

PRZYGOTOWANIE DO IMPREZY:

1. Przygotowanie przedstawienia profilaktycznego pt.,,Imprezka” przez 

uczniów klasy III gimnazjum

2. Wykonanie hasła przewodniego imprezy ,, Mierz wysoko na boisku i w życiu – wygrasz swoje marzenia”.

3. Wyznaczenie liderów klas do wyłonienia: zawodników do poszczególnych  konkurencji, zabaw; grupy kibiców przygotowujących okrzyki i hasła klasy.

4. Przygotowanie układu ćwiczeń przy muzyce (aerobik), wyznaczenie dziewcząt z klasy II gimnazjum.

5. Zorganizowanie i przygotowanie nagłośnienia.

6. Wyznaczenie osób z klas starszych do pomocy przy sędziowaniu.

7. Pozyskiwanie sponsorów, zbieranie funduszy na  zakup nagród i przygotowanie poczęstunku dzieciom i młodzieży.

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA IMPREZY:

1. Ilość zawodników: 10 osób z każdej klasy (5 dziewcząt i 5 chłopców) do współzawodnictwa w zabawach ruchowych; 6 osób do konkurencji sportowo- rekreacyjnych; 6 osób do gry w piłkę siatkową i 11 osób do gry w piłkę nożną.

2. Drużyny (reprezentacje klas) rywalizują w dwóch grupach: szkoła podstawowa i gimnazjum.

3. Punktacja za wynik i zdobyte miejsce wynosi – 6pkt, 4pkt, 2pkt. Punkty wszystkich zawodników z poszczególnych konkurencji, zabaw i gier po podsumowaniu dadzą ogólną sumę punktów i wyłonią zwycięzców.

4. Zawody organizowane są jednocześnie w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym.

5. Obsługą poszczególnych konkurencji zajmą się wcześniej przeszkoleni uczniowie z klas III gimnazjum, pod nadzorem nauczycieli innych przedmiotów.

6. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród na zakończenie imprezy. 

PROGRAM IMPREZY:

      I.    Godzina 8.00

             Zbiórka w sali gimnastycznej 

1. Powitanie uczniów i odczytanie apelu olimpijskiego.

2.  Przedstawienie programu dnia, omówienie harmonogramu konkurencji sportowych i zasad rywalizacji. Podział na grupy.

3. Przedstawienie profilaktyczne uczniów kl.III gimnazjum.

4. Rozgrzewka przy muzyce – aerobik, prowadzona przez uczennice kl.II gimnazjum.

       II.   Godzina 8.30 – 9.30
          

            Konkurencje sportowo – rekreacyjne – boisko szkolne:

1. Bieg na 50 m

2. Skok w dal

3. Rzut piłeczką palantową (sp)

4. Pchnięcie kulą (g)

5. Rzuty lotkami do tarczy

6. Rowerowy tor przeszkód

     III.    Godzina 9.40 – 10.00  Poczęstunek

     IV.  Godzina 10.00 – 11.00 – sala gimnastyczna

             Współzawodnictwo o tytuł ,,Najbardziej usportowionej klasy”

1. ,,Wyścig kangurów”.

2. Przewożenie zawodnika na worku trzymającego łyżeczkę z piłeczką tenisową w ustach.

3. Odbijanie w biegu rakietką piłeczki tenisowej.

4. ,,Transport piłki”.

5. Przeciąganie liny.

6. Konkurs ze znajomości dyscyplin olimpijskich.

7. ,,Celny pisak”.

8. ,,Rozwieszanie prania”.

9. ,,Wiatr w płucach”.
10. Rozwiązywanie krzyżówki ,,Mierz wysoko”.

V.  Godzina  11.10 – 12.30

     Mecz piłki siatkowej uczniowie gimnazjum ( III – II i I).

     Mecz piłki nożnej uczniów szkoły podstawowej (VI – V i IV).

VI.  Godzina 12.40 – 13.00

     Podsumowanie imprezy

1. Ogłoszenie wyników imprezy i wyłonienie ,,Najbardziej usportowionej klasy”, wręczenie nagród.

2. Podsumowanie wyników sportowych i wyłonienie najlepszych sportowców w roku szkolnym 2004/2005.Wręczenie nagród.

3. Ogłoszenie zwycięzców plebiscytu ,,Sportowiec roku” w kategorii szkoła podstawowa i gimnazjum. Wręczenie dyplomów i medali.

4. Zakończenie.

