
Szanowni Rodzice uczniów klasy 7, 

 

W związku z rozpoczęciem roku szkolnego pragnę Państwa poinformować,  

że w ciągu 14 tygodni będę realizować z Państwa dziećmi zajęcia „Wychowanie 

do życia w rodzinie” (WDŻ). Ich główny cel to: ukazanie wartości rodziny jako 

wspólnoty małżeńskiej i rodzinnej oraz pomoc w bezpiecznym przejściu przez 

okres dojrzewania. Dlatego nie pominiemy zagadnień związanych  

z samowychowaniem, samodzielnością i wolnością.  

W klasie 7. jest wiele tematów interesujących dla młodzieży, m.in. o pierwszych 

uczuciach – zakochaniu i zauroczeniu. Tematy dotyczące rozwoju biologicznego 

i prokreacji są kompatybilne z lekcjami biologii, ale uzupełnione o zagadnienia 

miłości i odpowiedzialności. Porozmawiamy wreszcie o znaczeniu savoir-vivre’u  

i życiowych autorytetów. Program przewidział jeszcze profilaktykę zagrożeń: 

uzależnienia od pornografii, zakupoholizmu, internetu, narkotyków, dopalaczy. 

Realizacja zajęć WDŻ przebiega w przyjaznym cyklu: spotkań z całą klasą,  

a następnie po 5 spotkań z dziewczętami i chłopcami. Zachęcam do poznania 

wraz z uczniami szczegółowego materiału nauczania w Programie nauczania  

pt. „Wędrując ku dorosłości” dla klasy 7 (na stronach 13-31), aby uczniowie 

mogli przygotować dla mnie pytania, na które chcieliby otrzymać odpowiedź.  

Do wglądu (w linku) jest również spis treści i fragment podręcznika pod tym 

samym tytułem. 

 

Nauczyciel WDŻ  
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